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REGULAMENTO ESCOLA BOOGIE CHICKS 

 

 

CAPITULO I 

(Funcionamento) 

Artigo 1 

(Objectivo) 

 A Aqua Carca tem como objectivo a promoção de novas modalidades aquaticas, 

ensinar um novo estilo de vida saudavel e divertida aos jovens praticantes. 

Conjugamos assim, as regras de uma modalidade desportiva “bodyboard” com as 

regras da nossa civilização que os ajudará a crescer como pessoas e 

desportistas. Esta Associação contempla o ensino misto e o ensino feminino.  

 

Artigo 2 

(Contactos) 

 O horario de expediente para qualquer assunto relacionado com as modalidades 

aquaticas poderá contactar-nos entre as 9h e as 20h. 

 

ESCOLA BOOGIE CHICKS – Exclusiva a raparigas 
TELEMOVEL: 919537764 
E-MAIL: escola@boogiechicks.com  

 
NOTA: No caso de não conseguir entrar em contacto envie um SMS ou e-mail citando o 
assunto, bem como o nome e o contacto. 

 

Artigo 3 

(Local de Encontro da Aula) 

 O ponto de encontro é na praia de Carcavelos – No parque de estacionamento 

junto ao Restaurante “A Pastorinha” 

 Para as alunas da Escola Boogie Chicks que pretendem ir directo ao local da aula 

pede-se que confirmem sempre, um dia antes, no site 

www.boogiechicks.com/escola_bc.html o local da aula, pois poderá haver 

alterações devido à falta de ondulação.  

 

Artigo 4 

(Tolerância) 

 As alunas têm uma tolerância de 15 minutos para além da hora da aula marcada. 

Ex: Se a aula estiver marcada para as 9:30 tem até as 9:45h. 

 

 No caso de se prever um atraso superior, a aluna dever-se-á informar do local da 

aula e deslocar-se através de meios próprios para a aula e depois da aula. 

 

 

 

mailto:escola@boogiechicks.com
http://www.boogiechicks.com/escola_bc.html
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CAPITULO II 

(Inscrição anual – 30€ ou 40€) 

Artigo 5 

(Escola) 

 Para proceder ao acto da inscrição é necessário: 

      - Ficha de inscrição da Escola Boogie Chicks 

- Historial clínico (doenças familiares e do aluno) 

- 1 Fotografia (tipo passe) 

- Valor da inscrição: 8,00 € 

 

Artigo 6 

(Clube/Associação) 

-Valor da inscrição: 12,00€  

 

Artigo 7 

(Federação portuguesa de Surf) 

- Ficha da inscrição da Federação Portuguesa de Surf 

- Atestado médico ou declaração médica (apto para fazer Bodyboard) 

- Fotocópia do B.I. 

-Fotocópia do BI do Encarregado de Educação (no caso de ser menor). 

- 1 Fotografia (tipo passe)  

- Valor da inscrição: 10€ para aluna ou 20€ para atleta (Inclui o seguro 

desportivo até ao final de cada ano) 

 

CAPITULO III 

(Aulas) 

 

Artigo 8 

(Mensalidade) 

 

FUNCIONAMENTO 

 As alunas que decidirem como modo de aulas a mensalidade terão os dias de 

aulas pre-estabelecidos com a Associação, podendo estes serem alterados 

quando quiser, caso exista outra aula do mesmo nível.  

 

  A validade de uma mensalidade é de dia 1 a dia 30 ou 31 de cada mês. 

 

 Caso exista algum inconveniente ou imprevisto, a aluna deverá contactar a 

Escola com 24horas de antecedência para desmarcar a aula e combinar um dia 

de compensação. Caso não aconteça, a aula será contabilizada, não podendo 

ser compensada. 

 

 Em caso de desistência da mensalidade a Escola Boogie Chicks deve ser 

avisada pessoalmente ou por sms até ao dia 20 do mês anterior. 
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PAGAMENTOS 

 O pagamento das aulas deverá ser efectuado nos primeiros 8 dias de cada mês 

por transferência bancária para 0033 0000 45278944184 05  ou dinheiro/cheque 

entregue pessoalmente.  

 

 Caso o número de aulas exceda a mensalidade de 1x semana (4/5 aulas) será 

cobrada o valor de uma aula individual por cada aula efectuada.  

 

 Aos familiares de primeiro grau (filhas, mães e irmãs) que se inscrevam na escola, 

têm direito a um desconto de 10€ em cada mensalidade. 

 

  

 

 

 

Artigo 10 

(Pacote) 

 

FUNCIONAMENTO 

 As alunas que decidirem como modo de aula o pacote devem marcar 

previamente o dia que pretendem ter aula através de chamada telefonica ou SMS 

com 48h de antecedência.  

 

 Os pacotes têm validade de 6 meses.  

  

 Caso exista algum inconveniente ou imprevisto, a aluna deverá contactar a 

Escola de Bodyboard o mais breve possível (min de 24h) para desmarcar a aula 

e remarcá-la para outro dia, caso não aconteça a aula será contabilizada, não 

podendo ser compensada. 

 

PAGAMENTO 

 O pagamento das aulas deverá ser efectuado na primeira aula de cada pacote. 

 

 Aos familiares de primeiro grau (filhas, mães e irmãs) que se inscrevam na escola, 

têm a possibilidade de usufruirem do mesmo pacote. 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIVEIS 1 X SEM 2 X SEM 

NIVEL INICIADA 60.00€ 95.00€ 

NIVEL AVANÇADA 60.00€ 95.00€ 

Packs NIVEL INICIADO E AVANÇADO 

1 AULA 15.00€ 

PACK 5 75.00€ 

PACK 10 140.00€ 
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Artigo 11 

(Horário) 

 

Horas/Dias 4ªf 
 

5ªf 

 

6ªf 
Sábado Domingo Feriados 

9h/11h30 Verão 

10h/12h30 

Inverno 

 

 

Competição 

 

 Avançadas Iniciadas Avançadas 

15h00/17h30 
Iniciadas/ 

Avançadas 

  

Iniciadas/ 

Avançadas 

  
Iniciadas 

 

 

Artigo 11 

(Despesas de Deslocação) 

 As deslocações estão incluídas nas modalidades de pagamento, na área de 

Lisboa (Carcavelos, Costa da Caparica, Guincho e Praia Grande) sendo por isso 

contabilizadas na mensalidade ou pacote. 

 

 As restantes deslocações terão um valor a combinar e serão adicionadas no 

pagamento das mensalidades ou pacotes seguintes. 

 

 

CAPITULO IV 

(Competição) 

 

 A Escola Boogie Chicks encoraja todas as raparigas a participar em competições, 

no entanto, é uma actividade paralela às aulas regulares. 

 

 Todas as alunas da Escola que pretendam participar em competições deverão 

estar inscritas na Federação Portuguesa de Surf pela Aqua Carca, Associação 

Novos Desportos Aquáticos. 

 

Artigo 12 

(Inscrições) 

 Todas as alunas deverão avisar com 2 semanas de antecedência a Escola 

Boogie Chicks, de quais as provas que pretendem participar, para que esta possa 

fazer as inscrições. 

 

Artigo 13 

(Regras) 

 A participação em campeonatos terão um valor a combinar, tendo a considerar a 

deslocação, estadia, acompanhamento e inscrição. 


